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e Eltern von Kindern bis !
zum dritten Lebensjahr

erziehen®

Der Kurs...

e hilft, das Wesentliche in den Blick zu nehmen

e gibt Informationen, Hinweise und Anregungen,
wie Sie fur Ihr Kind eine entwicklungsférdernde
Basis von Anfang an schaffen kénnen

e berat dabei, wie Sie als Vater und Mutter Ihre Be-
durfnisse im Blick behalten, damit ein gelingendes
Miteinander entsteht

Der Kurs ist in fiinf Einheiten gegliedert:

Ein neues Leben beginnt — Beziehung aufbauen
Ermutigt die Welt erkunden — Selbststandigkeit férdern
Kompetenz erleben — Konfliktsituationen kess angehen
Selbstbewusst werden — fUr sich sorgen

Ich bin ich — Gemeinschaft leben
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Ablauf der Kurseinheiten:

e einmal wochentlich 2 '/, Stunden

e fUnf Treffen

e Teilnahme an allen funf Treffen verbindlich,
da die Einheiten aufeinander aufbauen

* 6 bis 8 Teilnehmer, gern auch Elternpaare

e geschlossene Gruppen

e Kursgebuhr beinhaltet Elternhandbuch,
Materialien und Verpflegung

e Tandem — Partner

e Reflexionsbdgen fUr Zuhause

e vorherige Anmeldung erbeten
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