Ausschreibung

Neuenhagener Crosslauf 2023

Veranstalter:
Termin:
Start-/Ziel:

Startzeit:

Strecken:

Auszeichnungen:

Anmeldung:

Meldeschluss:
Startgebuhr:

Umkleide:

Verpflegung:

2. Lauf der 28. Crosslaufserie Markisch Oderland

SG Rot-Weill Neuenhagen e.V.
25.02.2023

Gelande Trainierbahn Neuenhagen — Honower Chaussee Ecke
Entrichstr. / Zugang Uber Parkplatz (Gaststatte)

- unbefestigte Waldwege, teilweise flache Strecke bzw. welliges
Profil - kleine Anstiege

10:00 Uhr (erster Start)

700 m - m/w U8 + M/W80 1 kleine Runde

1,3 km - m/w U10 - 1 mittlere Runde

1,3 km - m/w U12 - 1 mittlere Runde

2,1 km - m/w U14 - 1 grof’e Runde

3,4 km — m/w U16/18 - 1 mittlere R. + 1 gr. Runde

5,5 km - ab m/wU20 bis M/W75 - 1 mittlere Runde
+ 2 grof’e Runden

Platze 1 bis 3 der ausgeschriebenen Altersklassen erhalten
Urkunden (bis U16 Jahrgangswertung / danach AK laut DLV)

per Email an fhz.hinz@web.de mit folgenden Angaben

Name, Vorname, Geburtsjahr, Verein

23.02.2023

bis U16: 2,00 € / U18 — U20: 3,00 € / Erwachsene 4,00 €
Bezahlung am Wettkampftag bei Abholung der Startkarten
es sind keine Umkleide- und Duschmoglichkeiten vorhanden
mobiles WC vorhanden (Parkplatz)

Getranke-Tee-Kaffee / Kuchenbasar

SG Rot-Weill Neuenhagen e.V. (Stand 02/2023)



